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話・説明がシンプル、結論から話す

理路整然、箇条書き、淡々 

感情が顔に出ない（ように⾒える） 

無駄がない、必要最低限、効率重視 •⾔われたこ

とを⾔われた通りにやる 

 「ルール」「基準」が必要 

新しい仕事はマニュアル・⼿順書・⾒本がほしい 

「現在地」が気になる、ゴール設定⼤事

ミス、間違い、損、急な予定変更が許せない 

⾃分のペースを崩されたくない

 ＝逆算効率型：冷静でキッチリしている、

        しっかり者タイプ 

 

⼈柄タイプの基本特徴

話が⻑い、⽂章も⻑い、オチが最後

そこに⾄る経緯、「過去」や「流れ」が⼤事

補⾜説明が好き、念の為

共感⼒が⾼い、⼈のことを気にする

サポート好き、誰かの役に⽴ちたい

相⼿に合わせようとする、気が利く

⾔われてない事をやる

勝⼿に仕事を増やして疲れていることがよくある

場の雰囲気が⼤事、空気を悪くする⼈が嫌い

 ＝過去雰囲気型：話が⻑くて愛想がいい、良い⼈タイプ 

直感タイプの基本特徴

話が⻑い、⽂章も⻑い、オチが最後

そこに⾄る経緯、「過去」や「流れ」が⼤事

補⾜説明が好き、念の為

共感⼒が⾼い、⼈のことを気にする

サポート好き、誰かの役に⽴ちたい

相⼿に合わせようとする、気が利く

⾔われてない事をやる

勝⼿に仕事を増やして疲れていることがよくある

場の雰囲気が⼤事、空気を悪くする⼈が嫌い

 ＝未来⾃由型：⾃由でざっくりしている、

                         天才タイプ

まとめ

あなたは「結果」「⼈柄」「直感」3タイプすべてを持ち

合わせています。

どのタイプの⽅の考え⽅が理解でき、オールマイティ

ーに対応することが出来るのは、3タイプすべてを持っ

ているからです。

それを強みにそれぞれの特徴を活かしながらコミュニ

ケーションを取ってみてはいかがでしょうか。

相⼿のタイプが分かるとより効果的にコミュニケーシ

ョンが取りやすくなります。


