
　★活用時の重要度　　　年＞月＞日　

☆この1年をどんな風に過ごしたいですか？（どんな風に過ごすとワクワク嬉しくなりますか？）

☆この1年、どうしても叶えたいこと何ですか？（やりたいこと、達成したいことは何ですか？）

☆そのためにどの様に取り組みますか？（やるべきことは何ですか？）

年 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

●3 活躍

力量を超えて良いことが

おきやすい年

月 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

火 ＋　寛容・楽天 革新 10 ●1 安定 ●2 前進

自然体でのんびり楽しむタイミング

広く発信したり、美容や健康、趣味に関するものに

向く月

反骨精神で古い体制」を崩し、新しいものを生

み出せる月

「納得できないこと」を見直してみよう!!

言葉遣いに注意!!

ゆるやかに良い影響がある月 安定して、物事がうまく

行きやすい月

☆１月は、どんな風に過ごしたいですか？（どんな風に過ごすとワクワク嬉しくなりますか？）

☆そのためにどの様に取り組みますか？（やるべきことは何ですか？）

期間 行動指針

2025年　1/5～2/2 １月 己 丑

2025/2/3～2026/2/3 2025 乙 巳

★月ごと★　１月

すべてのものに平等に降り注ぐということは、これまで陰になっていた部分にも日が当たり、報われ、

大きな成長を遂げるといったことが期待できます。逆に、自分にとって隠しておきたい部分にも

日が当たり、大きな変化が起きる可能性もあります。

★年ごと★　 2024年

期間 行動指針

 　パーソナル未来予測カレンダー 　

　氏名：〇〇　〇〇　様　　　　生年月日：19〇〇/○○/○○

　天中殺：寅卯　

☆ 2024年　甲辰 ☆　

「甲辰」は、「春の日差しが、あまねく成長を助く年」になるそうです。

春の暖かい日差しが大地すべてのものに平等に降り注ぎ、急速な成長と変化を誘う年になりそうです。



みらいカレンダー

日 曜 祝日・二十四節気 吉日 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

火 －　情熱・創作 堅実 11 ●4 専門性　2 前進 ●1 安定

クリエーティブなタイミング

秘めた熱い想いを形に変えたり、表現したりするのに向

いている日

人を支援・サポートするのによい日

貫禄や落ち着きや安心感が出る日

誠実・実直に取り組むとよい

ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

ゆるやかに良い影響がある日

火 ＋　寛容・楽天 革新 10 ●1 安定 ●4 専門性　2 前進

自然体でのんびり楽しむタイミング

広く発信したり、美容や健康、趣味に関するものに

向く日

反骨精神で古い体制」を崩し、新しいものを生

み出せる月

「納得できないこと」を見直してみよう!!

言葉遣いに注意!!

ゆるやかに良い影響がある日 ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

土 －　着実・育成 最新 7 ●2 前進

地に足を付けて蓄積できるタイミング

現実的に計画を練る・何かを育てる・貯める

不動産に縁がある日

情報をキャッチできるとき

新しい物を取り入れたり、新しいことに挑戦す

るタイミング

華やかな魅力がでるとき

安定して、物事がうまく

行きやすい日

土 ＋　愛情・奉仕 基本 9 ●3 活躍 ▽2 他人

愛情・お金・人脈など豊かさに縁のあるタイミング

何かを周囲に与えたり、投資や奉仕に向く日

好奇心をもって素直に学ぶとき

真面目に努力する

基本を見直し、アレンジせず王道を進むのがよ

い

力量を超えて良いことが

おきやすい日

他人とのトラブルに注意!!

金 －　気品・規律 寵愛 6 ▽1 ゆらぎ ●3 活躍

整えるのい良いタイミング

仕事・行動・身なり・言葉遣いなどを丁寧にきっちりや

るのに向く日

人に助けられらやすい日

良い師匠や手本となる人を見つけるとよい

人を頼ったり、受け身がよい

心が葛藤しやすいが、

現実的な影響は少ない日

力量を超えて良いことが

おきやすい日

金 ＋　活動・拡大 選択 3 ●3 活躍 ▽4 分離

活動のタイミング

外に向かってガンガン行動するのに向く日

テリトリーを広げたり、切り開いたりするのによい日

固定概念に囚われずいろいろ挑戦できる日

可能性を信じ、限界を設定せず最後までやり切

るとよい日

力量を超えて良いことが

おきやすい日

物事が壊れやすく

離れやすい日

水 －　学習・伝統 感性 1 ▽3 ストレス ▽4 分離

学びや歴史・伝統的なもの・古いものに縁が

あるタイミング

深堀るるのに向いている日

自分の感覚に従うとき

オンとオフをきっちり分け瞬間瞬間を大切に

曖昧にしないことが大事

心身ともにストレスを

感じやすい日

物事が壊れやすく

離れやすい日7 日 庚 午

6 土 小寒 己巳の日 己 巳

▶

5 金 戊 辰

4 木 丁 卯

3 水 寅の日 丙 寅 ▶

2 火 不成就日 乙 丑

★日ごと★　2024年１月

行動指針

1 月 元日 天赦日・一粒万倍日 甲 子



みらいカレンダー

日 曜 祝日・二十四節気 吉日 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

水 ＋　体験・挑戦 探求 5 ▽4 分離 ▽2 目上 ●3.5 飛躍 ▽3 ストレス

新しいことを体験・挑戦に良いタイミング

自分の価値観を広げるのに向いている日

何かを探求し突き詰めるとき

中途半端にせずハッキリさせるとよい日

親・先祖に感謝するとなおよし

物事が壊れやすく

離れやすい日

目上とのトラブルに注意!!

現実面で成功しやすい日 心身ともにストレスを

感じやすい日

木 －　社交・集団 純心 2 ▽3 ストレス ●3.5 飛躍

人とご縁があるタイミング

自分の意見を持っていろんな人と交わるのに向く日

チームワークを意識すると良い

集団の中で統率力を発揮するとよい

霊感・直観力に優れる日

専門的スキル習得にも向いている日

純粋な気持ちで集中して取り組める日

心身ともにストレスを

感じやすい日

現実面で成功しやすい日

木 ＋　自立・土台 夢想 4 ●3.5 飛躍 ▽1 ゆらぎ

自分を信じるタイミング

土台がぐらついていないか？内観や見直しに向いて

いる日

自分のペースを大事に!!

高い美意識で自分の心地よいペースを大事にす

る時。ひとりの時間を取って想いを巡らせるタ

イミング

現実面で成功しやすい日 心が葛藤しやすいが、

現実的な影響は少ない日

火 －　情熱・創作 顧問 8 ▽2 目上

クリエーティブなタイミング

秘めた熱い想いを形に変えたり、表現したりするのに向

いている日

相談役、まとめ役が向くとき

縁の下の力持ちとなれる日

一歩引いて見たり、受け身で穏やかに過ごすと

よい日

目上とのトラブルに注意!!

火 ＋　寛容・楽天 統率 12 ●4 専門性　▽2 身内

自然体でのんびり楽しむタイミング

広く発信したり、美容や健康、趣味に関するものに向い

ている日

リーダー的役割を担うとき

個人の欲より全体にプラスになることを考える

とよい

長期視点で俯瞰。謙虚さを意識すること

ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすい日

身内とのトラブルに注意!!

土 －　着実・育成 堅実 11 ●4 専門性　2 前進

地に足を付けて蓄積できるタイミング

現実的に計画を練る・何かを育てる・貯める

不動産に縁がある日

人を支援・サポートするのによい日

貫禄や落ち着きや安心感が出る日

誠実・実直に取り組むとよい日

ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

土 ＋　愛情・奉仕 革新 10 ●1 安定 ●4 専門性　2 前進

愛情・お金・人脈など豊かさに縁のあるタイミング

何かを周囲に与えたり、投資や奉仕に向く日

反骨精神で古い体制を崩し、新しいものを生み

出せる日

「納得できないこと」を見直してみよう!!

言葉遣いに注意!!

ゆるやかに良い影響がある日 ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

14 日 丁 丑

13 土 一粒万倍日 丙 子

12 金 乙 亥

11 木 甲 戌

10 水 不成就日 葵 酉

9 火 壬 申

★日ごと★　2024年１月

行動指針

8 月 成人の日 辛 未



みらいカレンダー

日 曜 祝日・二十四節気 吉日 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

金 －　気品・規律 最新 7 ●2 前進

整えるのい良いタイミング

仕事・行動・身なり・言葉遣いなどを丁寧にきっちりや

るのに向く日

情報をキャッチできるとき

新しい物を取り入れたり、新しいことに挑戦す

るタイミング

華やかな魅力がでるとき

安定して、物事がうまく

行きやすい日

金 ＋　活動・拡大 基本 9 ●3 活躍

活動のタイミング

外に向かってガンガン行動するのに向く日

テリトリーを広げたり、切り開いたりするのによい日

好奇心をもって素直に学ぶとき

真面目に努力する

基本を見直し、アレンジせず王道を進むのがよ

い日

力量を超えて良いことが

おきやすい日

水 －　学習・伝統 寵愛 6 ▽1 ゆらぎ ●3 活躍

学びや歴史・伝統的なもの・古いものに縁が

あるタイミング

深堀るるのに向いている日

人に助けられらやすい日

良い師匠や手本となる人を見つけるとよい

人を頼ったり、受け身がよい

心が葛藤しやすいが、

現実的な影響は少ない日

力量を超えて良いことが

おきやすい日

水 ＋　体験・挑戦 選択 3 ●3 活躍 ▽5 不一致

新しいことを体験・挑戦に良いタイミング

自分の価値観を広げるのに向いている日

固定概念に囚われずいろいろ挑戦できる日

可能性を信じ、限界を設定せず最後までやり切

るとよい日

力量を超えて良いことが

おきやすい日

思っていることと、行動がちぐ

はぐで壊れやすい

木 －　社交・集団 感性 1 ▽3 ストレス ▽5 不一致

人とご縁があるタイミング

自分の意見を持っていろんな人と交わるのに向く日

チームワークを意識すると良い

集団の中で統率力を発揮するとよい

自分の感覚に従うとき

オンとオフをきっちり分ける

瞬間瞬間を大切に!!

曖昧にしないことが大事

心身ともにストレスを

感じやすい日

思っていることと、行動がちぐ

はぐで壊れやすい

木 ＋　自立・土台 探求 5 ▽5 不一致 ●3 活躍 ▽3 ストレス

自分を信じるタイミング

土台がぐらついていないか？内観や見直しに向いて

いる日

自分のペースを大事に!!

何かを探求し突き詰めるとき

中途半端にせずハッキリさせるとよい日

親・先祖に感謝するとなおよし

思っていることと、行動がちぐ

はぐで壊れやすい

心身ともにストレスを

感じやすい日

火 －　情熱・創作 純心 2 ▽3 ストレス ●3 活躍

クリエーティブなタイミング

秘めた熱い想いを形に変えたり、表現したりするのに向

いている日

霊感・直観力に優れる日

専門的スキル習得にも向いている日

純粋な気持ちで集中して取り組める日

心身ともにストレスを

感じやすい日21 日 甲 申

20 土 大寒 癸 未

19 金 壬 午

18 木 巳の日 辛 巳

▶

17 水 庚 辰

16 火 不成就日 己 卯

★日ごと★　2024年１月

行動指針

15 月 寅の日 戊 寅 ▶



みらいカレンダー

日 曜 祝日・二十四節気 吉日 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

火 ＋　寛容・楽天 夢想 4 ●3 活躍 ▽1 ゆらぎ

自然体でのんびり楽しむタイミング

広く発信したり、美容や健康、趣味に関するものに向い

ている日

高い美意識で自分の心地よいペースを大事にす

る時。

ひとりの時間を取って想いを巡らせるタイミン

グ

力量を超えて良いことが

おきやすい日

心が葛藤しやすいが、

現実的な影響は少ない日

土 －　着実・育成 顧問 8 ▽2 目上

地に足を付けて蓄積できるタイミング

現実的に計画を練る・何かを育てる・貯める

不動産に縁がある日

相談役、まとめ役が向くとき

縁の下の力持ちとなれる日

一歩引いて見たり、受け身で穏やかに過ごすと

よい日

目上とのトラブルに注意!!

土 ＋　愛情・奉仕 統率 12 ●4 専門性　▽2 身内

愛情・お金・人脈など豊かさに縁のあるタイミング

何かを周囲に与えたり、投資や奉仕に向く日

リーダー的役割を担うとき

個人の欲より全体にプラスになることを考える

とよい

長期視点で俯瞰。謙虚さを意識すること

ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすい日

身内とのトラブルに注意!!

金 －　気品・規律 堅実 11 ●4 専門性　2 前進 ●1 安定

整えるのい良いタイミング

仕事・行動・身なり・言葉遣いなどを丁寧にきっちりや

るのに向く日

人を支援・サポートするのによい日

貫禄や落ち着きや安心感が出る日

誠実・実直に取り組むとよい日

ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

ゆるやかに良い影響がある日

金 ＋　活動・拡大 革新 10 ●1 安定 ●4 専門性　2 前進

活動のタイミング

外に向かってガンガン行動するのに向く日

テリトリーを広げたり、切り開いたりするのによい日

反骨精神で古い体制を崩し、新しいものを生み

出せる日

「納得できないこと」を見直してみよう!!

言葉遣いに注意!!

ゆるやかに良い影響がある日 ひとつの分野・仕事に絞ると成

果が出やすく、安定して、物事

がうまく行きやすい日

水 －　学習・伝統 最新 7 ●2 前進

学びや歴史・伝統的なもの・古いものに縁が

あるタイミング

深堀るるのに向いている日

情報をキャッチできるとき

新しい物を取り入れたり、新しいことに挑戦す

るタイミング

華やかな魅力がでるとき

安定して、物事がうまく

行きやすい日

水 ＋　体験・挑戦 基本 9 ●3.5 飛躍 ▽2 他人

新しいことを体験・挑戦に良いタイミング

自分の価値観を広げるのに向いている日

好奇心をもって素直に学ぶとき

真面目に努力する

基本を見直し、アレンジせず王道を進むのがよ

い日

現実面で成功しやすい日

▶

28 日 一粒万倍日 辛 寅 ▶

27 土 寅の日 庚 丑

26 金 己 子

25 木 一粒万倍日 戊 亥

24 水 不成就日 丁 亥

23 火 丙 戌

★日ごと★　2024年１月

行動指針

22 月 乙 酉



みらいカレンダー

日 曜 祝日・二十四節気 吉日 干 支 天 過去/配偶者・身内/内 現在/自分/在り方 未来/仕事・他者/外

木 －　社交・集団 寵愛 6 ▽1 ゆらぎ ●3.5 飛躍

人とご縁があるタイミング

自分の意見を持っていろんな人と交わるのに向く日

チームワークを意識すると良い

集団の中で統率力を発揮するとよい

人に助けられらやすい日

良い師匠や手本となる人を見つけるとよい

人を頼ったり、受け身がよい

心が葛藤しやすいが、

現実的な影響は少ない日

現実面で成功しやすい日

木 ＋　自立・土台 選択 3 ●3.5 飛躍 ▽4 分離

自分を信じるタイミング

土台がぐらついていないか？内観や見直しに向いて

いる日

自分のペースを大事に!!

固定概念に囚われずいろいろ挑戦できる日

可能性を信じ、限界を設定せず最後までやり切

るとよい日

現実面で成功しやすい日 物事が壊れやすく

離れやすい日

火 －　情熱・創作 感性 1 ▽3 ストレス ▽4 分離

クリエーティブなタイミング

秘めた熱い想いを形に変えたり、表現したりするのに向

いている日

自分の感覚に従うとき

オンとオフをきっちり分ける

瞬間瞬間を大切に!!

曖昧にしないことが大事

心身ともにストレスを

感じやすい日

物事が壊れやすく

離れやすい日31 水 甲 午

30 火 巳の日 癸 巳

★日ごと★　2024年１月

行動指針

29 月 壬 辰


