
エネルギー値について

【エネルギー値とは】

その人が生まれながらに持つ「生命力」「行動力」「運勢の強さ」を、五行（木・火・

土・金・水）ごとに数値化したものです。さらに、持っているエネルギーの総量に対

して、実際にどれだけ活用しているかを「排気」として表しています。

エネルギー値を知ることで、周囲に左右されず「自分の心が決める幸せ」を選べま

す。五行ごとのエネルギー値を把握すれば、自分に合った生き方やエネルギーの使い

方が分かり、心にゆとりが生まれます。悩みの多くは、自分の宿命に沿わない生き方

から生じるもの。まずは自分をハッピーにするために、自分のエネルギー値を知って

みませんか？

エネルギー値は、以下のような意味を持ちます：

生命力・体力の強さ

　　 エネルギー値が高い人ほど、体力や精神力があり、困難にも立ち向かう力が強

        いとされます。反対にエネルギー値が低い人は、繊細で内面の充実を重視する

        傾向があります。

行動力・活発さ

        数値が高い人は外向的で積極的な行動をとりやすく、リーダーシップを発揮

        することも多いです。一方で、低い人は慎重で計画的に動く傾向があります。

エネルギー値は「高ければ良い、低ければ悪い」というものではなく、その人に合っ

た生き方を見つけるための指標として活用されます。バランスや環境との調和が重要

とされます。

【エネルギー値置図】


