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パーソナル未来カレンダーの見方

行動指針（青）を記載

3つの領域（水色）
『 仕事・友人・他人・公的 』

3つの領域（オレンジ）
『 自分・立場・家系・在り方・立場 』

3つの領域（ピンク）
『 配偶者・パートナー・家族・私的 』

バーをクリックすると

その日の運勢の意味が表示されます

パーソナル未来カレンダーとは

パーソナル未来カレンダーパーソナル未来カレンダー

その年、その月、その日あなたにっとって

「どんな意味があるのか？」

「どのような行動が適しているのか？」

「いつ、どこで、何を気を付けるべきなのか？」

を記載されたカレンダーです。

自分がスムーズに進める日、気を付けたい日がわかることで

「日々のスケジューリングや計画に迷わなくなる」

「最適な休息日を選べるようになる」

「不用意な失敗を回避できる効率が上がる」

「自分が得たい成果を増やす確率が上がる」

など、多くのプラスの効果が期待できます。

Googleカレンダーにその日の行動指針
3つの領域の運勢を領域ごとに色分けして記載しています。
バーをクリックすると、テーマの意味が表示されます。



行 動 指 針 解 説

「行 動 指 針 テーマ」意味①

「行 動 指 針 テーマ」意味②

１～１２の数字はエネルギー値です。
大きな数字はバリバリやれる日・外部（他人）への影響が強い日です。

どう行動するのがよいかの目安

木＋ 自立・土台

木ー 社交・集団

火＋ 寛容・楽天

火－ 情熱・創作

土＋ 愛情・奉仕

土ー 着実・育成

金＋ 活動・拡大

金ー 気品・規律

水＋ 体験・挑戦

水－ 学習・伝統

自分を信じるタイミング。自分を信じ、土台を見直すのに最適
な日。内観し、自分のペースを大切にしましょう。

人とご縁があるタイミング。人との縁が深まり、自分の意見を持って交流しやすい日。
チームワークを意識し、集団では統率力を発揮すると良いでしょう。

自然体でのんびり楽しむタイミング。美容・健康・趣味や発信に適した日。

クリエーティブなタイミング。秘めた情熱を形にし、表現するのに最適な日。

今日は活動のタイミング。外へ積極的に動き、テリトリーを広げたり道を切り開くのに
最適な日です。

整えるのい良いタイミング。
仕事や身だしなみ、言葉遣いを丁寧に整え、自分磨きに適した日。

新しいことを体験・挑戦に良いタイミング。自分の価値観を広げるのに向いている日

学びや歴史・伝統的なもの・古いものに縁があるタイミング。
深堀りするのに向いている日

愛情・お金・人脈など豊かさに縁のあるタイミング。何かを周囲に与えたり、投資や奉
仕に向く日

地に足を付けて蓄積できるタイミング
現実的に計画を立て、育てたり貯めたりするのに最適な日。不動産にも縁があります。

革新 10

純心 ２

感性 １

選択 ３

夢想 ４

探求 5

最新 7

基本 9

堅実 11

寵愛 ６

顧問 8

統率 12

自分の感覚に従い、オンオフを明確に分けて瞬間を大切に。曖昧さを避けることが重要です。

今日は霊感や直観力が冴え、スキル習得や創造に集中でき、学びや創造の場で大きな成果を
得られる日です。

固定概念にとらわれず挑戦し、可能性を信じて限界を超え最後までやり切る日。

高い美意識を持ち、自分の心地よいペースを大切に。ひとりの時間で想いを深める時。

何かを深く探求し、はっきりさせるのに最適な日。親や先祖に感謝するとさらに良いでしょう。

人に助けられやすく、良い師匠や手本を見つけるのに適した日。人を頼り、受け身でいると吉。

情報をキャッチし、新しいことに挑戦。華やかな魅力が輝くタイミング。

相談役やまとめ役に適し、縁の下の力持ちとして穏やかに受け身で過ごすのに良い日。

好奇心を持ち素直に学び、真面目に努力。基本を見直し王道を進むのに適した日。

反骨精神で古い体制を壊し、新しいものを生み出す日。納得できないことを見直し、言葉遣いに
注意しましょう。

人を支援し、貫禄や安心感が際立つ日。誠実に実直に取り組むと良い日。

リーダー役に適し、全体の利益を考え、長期視点で謙虚に俯瞰する日。



3つの領域　運勢

 

⤴ 1　 安 定 

⤴ 1.5　 順 調 

⤴ 2　前 進 

⤴⤴ 3 　活 躍 

⤴⤴ 3.5　 ⾶ 躍 

⤴⤴ 4　 専⾨性 

⤴⤴⤴ 5　 ⼤躍進 

周囲との調和が深まり、良い影響が広がる日です。無理に独立せず、周囲の意見を取り
入れて柔軟に進むことが成功の鍵。焦らず、身近な人との関係を大切に成長を楽しみま
しょう。

新しい出会いや変化に恵まれる時期です。
「仕事」大きな転換期を迎え、新たな目標に向かって動き出す流れがあります。
「自分」今の環境から離れたい欲求が強まり、住まいや立場の変化を望むかもしれませ
ん。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」固定観念を手放すことで飛躍のチャンスが訪れ、人生の転機となります。た
だし、新しい家庭を築く可能性もあるため注意が必要です。

ご縁が広がり、物事がスムーズに進む運気です。自然体でチャンスをつかみ、信
頼関係を大切にすることが成功の鍵。
「仕事」周囲の協力で順調に発展しやすく、自分は充実感とともに過信に注意。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」関係もまとまりやすく成果につながりますが、好調さを活かすには慎
重さが必要です。

周囲との調和が自然に生まれ、運気が大きく動く時期です。人とのつながりが深まり、
チームでの活動が追い風となる「運の合体」のタイミングでもあります。

変化やチャンスに恵まれ、協力関係が深まる時期です。柔軟な姿勢で挑戦を楽しむこと
が運気アップの鍵。
「仕事」大きな飛躍の可能性がありますが、成功も失敗も大きいため謙虚さと慎重さが
必要です。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」との関係は明るく、結婚にも良い時期。親や先祖の恩恵を受けやすく、思い
がけない変化が結果につながります。

一つの分野に集中することで成功しやすい時期です。変化よりも継続が安定と成長の
鍵。
「仕事」これまで以上の成果を得やすくなります。「自分」立場の変化で自信を深めま
すが過信に注意。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」との関係は、これまでの努力が実を結ぶ時です。

⤴⤴⤴ 6　 異次元 運気が大きく高まり、強力なサポートを得やすい時期です。協力と調和を大切にし、柔
軟に対応することで無理なく目標達成へ進めます。

慎重さを持ちながら確実に前進できる時期です。考えと行動が一致し、信頼できる人
との関係も深まります。
「仕事」堅実な努力が成果につながり、信用を得られるでしょう。
「自分」精神的に安定し、自信を持って行動できます。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」夢の実現や家庭・結婚に良い流れがあり、計画的に進めれば良い結果が期
待できます。

融 合 条 件(良い傾向）

発展が望める追い風のタイミング。何事もスムーズに進む。
成果結果が得やすい。周りからサポートが来やすいとされている。

空白 ⾃分の実⼒、これまでやってきたことがそのまま現れる

その他

天中殺
運気のバランスが崩れやすい特別な時期のことです。
普段の流れが止まりやすく、計画が思い通りに進まないこともありますが、その分、
新しい発想や方向転換のチャンスにもなります。

空白は3つの領域で、融合条件・分離条件が当てはまらない場合は空白になります。

天中殺は3つの領域全てに当てはまります。



周囲との調和が深まり、良い影響が広がる日。無理に独立せず、周りの意見を取り入れ
て柔軟に進むことが成功のカギ。焦らず、身近な人との関係を大切に成長を楽しんで。

物事がスムーズに進み、周囲との調和も感じられる時期です。無理せず流れに身を任
せ、バランスを大切に進むことで安心感と成果を実感できるでしょう。

ご縁がつながりやすく、物事がスムーズに進む運気です。自然体でチャンスを引
き寄せられる日。信頼関係を大切にすることが成功の鍵になります。

周囲との調和が自然と生まれ、運気が大きく動く時期。人とのつながりが強まり、チー
ムでの活動に追い風が吹く「運の合体」のタイミングです。

変化やチャンスに恵まれる時期。協力関係が深まり、柔軟な対応で物事がスムーズに進
みます。新しい挑戦を楽しみながら前進する姿勢が運気を高める鍵です。

一つの分野に集中することで成功しやすい時期です。変化を求めず、同じ方向で着実に
進むことが安定と成長の鍵になります。

運気が大きく高まり、強力なサポートを得やすい時期。協力や調和を大切にしながら、
柔軟に対応することで無理なく目標達成へと進めます。

安定感と安心感に包まれ、自然に物事が進みやすい日。周囲との調和も深まり、心穏
やかに協力関係を築けます。焦らず無理なく進めることで、安定した成果が得られる
でしょう。

⤵ 1 　ゆらぎ 

⤵ 2　他⼈トラブル 

⤵ 2　 ⾝内トラブル 

⤵ 2　⽬上トラブル 

⤵⤵ 4　 ⽬上トラブル 

⤵⤵ 3 　天ストレス 

⤵⤵ 3 　中ストレス 

⤵⤵ 3 　北ストレス 

⤵⤵ 3 　東ストレス 

⤵⤵ 3 　南ストレス 

⤵⤵3 　西ストレス 

⤵⤵ 4 　正分離 

⤵⤵ 4 　勢分離 

⤵⤵ 4 　庫分離 

⤵⤵ 3 　ストレス 　
　⤵ 2　目下トラブル　　

⤵⤵ ４　庫分離 　
　⤵ 2　目下トラブル　　
⤵⤵ ４　庫分離 　

　⤵ 2　目上トラブル　　

⤵⤵⤵ 5 　不⼀致 

⤵⤵⤵ 6 　リセット  心や現実が激しく不安定になりやすく、外的な衝突や障害が強い時期です。慎重に準備し
距離を置くか攻撃を避けることが大切です。

大きな変化が起きやすい時期です。
「仕事」現在の業務や取引相手が大きく変わり、正面からの行動より裏での作戦が有効です。
迷いやすいため慎重さが必要。
「自分」あまり動きが見られず、静観が求められます。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」精神的に不安定になりやすく、考え方や生き方も変わりやすいですが、柔軟な対応
で流れを好転させるチャンスとなります。

衝突や変化が多く、物事が進みにくい時期です。特に目上との関係に注意し、自己主張を抑え
て周囲との調和を意識し、柔軟に対応することが大切です。

迷いや葛藤が生じやすい時期ですが、現実への影響は少なめです。冷静に過ごすことで無理な
く乗り越えられます。

仕事先・友人・仲間・同僚など、他人との関係に注意が必要な時期です。些細な誤解が大きな衝
突につながりやすいため、言動は慎重に。
「仕事」感情的になりやすく、対立を避けることが大切。意見を伝える際も細心の注意を払いま
しょう。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」小さな意見の違いが争いに発展しやすいため、冷静な対応を心がけてください

配偶者や家族、補佐役など、身近な人との関係にトラブルが起きやすい時期です。特に支
えてくれる人との意見の食い違いには慎重な対応が必要。
「仕事」同僚や知人との衝突が起こりやすいため、感情的にならず寛容さを意識しましょう。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」自己主張が強くなりやすく、家庭に悪影響を及ぼしやすいので注意が必要です

父母や上司など目上の人との関係に争いが起こりやすく、長引きやすい時期です。些細な一言や
態度が誤解や衝突を招くため、言動には十分な注意が必要です。

精神的なストレスが溜まりやすく、無理な生活で心身のバランスを崩しやすい時期です。自律神
経やホルモンの乱れ、ノイローゼお腹まわりの不調など、体調不良が起こりやすいため、無理せ
ず自分のペースで心と体を整える時間を持つことが大切です。

精神的ストレスや無理な生活で心身のバランスが崩れやすく、特に脾臓や胃など消化器系に不調
が出やすい時期です。無理せず、心と体のケアを意識しましょう。

精神的ストレスや無理な生活で心身のバランスが崩れやすく、膀胱や腎臓の不調（むくみ・腰
痛）が出やすい時期です。水分補給と休養で体内のバランスを整えることが大切です。

精神的ストレスや無理な生活で心身のバランスが崩れやすい時期です。特に胆石や胆管石、肝
炎、生理不順などの不調が現れやすく、症状が隠れやすいため注意が必要です。休養を意識して
体を労わりましょう。

精神的ストレスや無理な生活で心身のバランスが崩れやすい時期です。小腸や消化器系の不調、
高血圧や動悸が起こりやすい傾向があります。

現実的な行動が影響し、病気にかかりやすい時期です。特に大腸や肺（喘息・咳など）の不調が
起こりやすいため、注意が必要です。

心身にストレスを感じやすく、子供や目下とのトラブルが起きやすい時期です。自己主張が強す
ぎると摩擦を招くため注意が必要で、無意識の反発からも問題が生じやすくなります。
「仕事」目下との衝突に注意。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」イライラや誤解、失言によるトラブルを避けるため、特に子供や年下との関係に配慮
しましょう

大きな変化や衝突が起こりやすく、計画や目標が思うように進みにくい時期です。周囲との意志
や状況が激しくぶつかりやすくなります。

重要な局面で突発的な衝突や対立が起こりやすく、周囲との意見や価値観のズレが顕著に現れる
時期です。急な反応により、物事が思うように進みにくくなります。

内外からの衝突や対立が強く現れ、意見の食い違いや摩擦が生じやすく長引く時期です。周囲か
らの反発で、物事が思うように進みにくくなります。

強いエネルギーが働き、衝突や変化が多い時期です。外的圧力や誤解で物事が進みにくく
特に目下とのトラブルが起きやすく、人間関係や仕事が不安定になりやすい時期です。

父母・両親・上司・先生など、目上の人との関係に争いが起こりやすい時期です。思わぬ言動が
誤解や衝突につながるため慎重さが必要。
「仕事」上司への反発心が強まり、援助を失いやすいので礼儀を忘れずに。
「ﾊﾟｰﾄﾅｰ」パートナーや身内に対しても反発しがちで孤立しやすいため、心を穏やかに保つ努力
が大切です。

向かい風のタイミング。何事もスムーズに進みにくい。成果結果が出にくいとされる。
苦労することで結果的に人間が磨かれ、器が成長すると言われています。

分 離 条 件(良くない傾向)



最後に

あなたの生年月日から導き出される「宿命」や、「その年・月・日の法則」は

決まりごとなので変えることはできません。

また、産まれた時・育った時の環境も、すでに過去のことなので

変えることはできません。

しかし、これからのあなたの「生き方＝どんな行動をとるか」や

「在り方＝どんな捉え方をして、どう見せていくか」次第で

運命は変えることができます。

この「パーソナル未来カレンダー」で運勢を先読みして、

あなたのやりたい事・叶えたい事

あなたの運命を変えていくためにご活用ください。


